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Жанар Альжанова провела мастер-класс по тайскому массажу на курсах массажистов  
в Сибгуфке. Мероприятие вызвало огромный интерес у всех участников. Слушатели  
интересовались восточной техникой, задавали вопросы. Массажист КДЦ активно осва-
ивает новые техники и направления массажа и применяет их на практике в работе  
с пациентами.

Наши врачи не пропускают интересные и полезные обучающие 
мероприятия. В конце марта врачи-ревматологи КДЦ Евгения Добро-
вольская и Анна Охотникова провели день на семинаре по лечебной 
физкультуре для пациентов с анкилозирующим спондилитом в рам-
ках Школы для пациентов с болезнью Бехтерева, которая прошла 
на базе Областной клинической больницы. Школа проходила в двух 
залах: в одном о болезни и особенностях лечения, об ЛФК и пла-
нировании семьи рассказывали пациентам с диагнозом «болезнь 
Бехтерева». Во втором зале проходил семинар на тему «Примене-
ние силовых и растягивающих упражнений при анкилозирующем 
спондилите».

МаССажиСт КдЦ жанар альжанОВа 
ПрОВела МаСтер-КлаСС ПО МаССажУ

Врачи-реВМатОлОги КдЦ  ПОСетили СеМинар ПО лечебнОй физКУльтУре

заВедУющая ЦентрализОВаннОй  
лабОратОрией ПрОф. татьяна дОлгих  

Приняла УчаСтие В КрУПнейших  
ВСерОССийСКих КОнгреССах

СОСУдиСтЫй хирУрг КдЦ дМитрий 
ОрлОВ Принял УчаСтие В ОбщерОС-
СийСКОМ хирУргичеСКОМ фОрУМе

В апреле в Москве прошел 
XXV Российский национальный 
конгресс «Человек и лекар-
ство». Конгресс - крупнейшая 
научно-образовательная пло-
щадка, которая объединяет ака-
демиков, профессоров, практи-
кующих врачей, специалистов 
в области здравоохранения из 
разных регионов страны. За-

ведующая Централизованной лабораторией КДЦ, проф., 
д.м.н. Т.И. Долгих выступила с докладом «HTSA – современ-
ная методика количественного определения фекальных 
биомаркеров в диагностике заболеваний кишечника».

В конце марта в Москве прошла XXIII Всероссийская 
научно-практическая конференция с международным 
участием «Традиции и новации клинической лаборатор-
ной диагностики». В секции «Лабораторная диагностика 
инфекционных и аутоиммунных заболеваний» Татьяна 
Ивановна представила доклад «Диагностика иммуноза-
висимых заболеваний в формате централизации лабора-
торных исследований».  Конференция с международным 
участием привлекла главных специалистов лабораторной 
службы регионов России, научных сотрудников институ-
тов, сотрудников профильных кафедр, специалистов про-
изводственных коллективов и клинико-диагностических 
лабораторий, врачей.

В Москве с 3 по 6 апреля прошел Общероссийский 
хирургический форум-2018, в котором принял участие 
сосудистый хирург КДЦ Дмитрий Орлов. Программа Фо-
рума была насыщена мероприятиями – в рамках собы-
тия прошли тематические секции по самым актуальным 
проблемам, а также пленарные заседания, отчетные 
совещания, согласительные 
конференции, трансляции 
операций, выполняемых экс-
пертами Общества эндоско-
пических хирургов России. 
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СбОрная ПО ВОлейбОлУ КдЦ  
УСПешнО ВЫСтУПила на 

Сотрудники Омского КДЦ не только профессионалы своего 
дела, но и люди, ведущие активный образ жизни и занимаю-
щиеся спортом. Наша команда участвует в «Спартакиаде меди-
цинских работников». В апреле сборная по волейболу успеш-
но выступила на соревнованиях. Наши спортсмены обыграли 
команду МСЧ № 9, а затем в жаркой борьбе уступили команде 
«Автобазы». «Мы продолжаем тренироваться и готовимся к 
дальнейшим соревнованиям по другим видам спорта, впереди 
турнир по плаванию и легкой атлетике», - говорит заведующая 
отделом КЭ и ОМР Анна Брейль. 

11 апреля во всём мире отмечают день 
борьбы с болезнью Паркинсона, вокруг 
этой проблемы объединяются пациенты  
и их близкие. В диагностическом центре 
есть врач-невролог любовь ткаченко, ко-
торая специализируется на работе с этими 
пациентами, уже почти год она ведёт шко-
лу для пациентов и их родственников. 

Многие пациенты не пропускают ни одного 
занятия и отмечают, что здесь они получают 
много полезной информации о правильном 
питании, необходимой физической активно-
сти, тренировке памяти. 

Болезнь Паркинсона: диагноз каждого 
седьмого пожилого человека в мире. У лю-
дей поражаются нейроны головного мозга, 
происходит дегенерация клеток. Наиболее 
распространенные симптомы – замедлен-
ность движений, дрожание конечностей и непроизвольные движения. 

- Болезнь Паркинсона – это хроническое прогрессирующее заболевание нервной системы, - пояснила врач-невролог КДЦ  
Любовь Ткаченко. - Оно не лечится и со временем всё больше поглощает человека. Наша задача – как можно дольше сохранить 
полноценный образ жизни и трудоспособность. Поэтому важно вовремя диагностировать и выбрать правильную тактику лечения, 
постоянно наблюдаться у врача и выполнять все его рекомендации. 

Люди с этим заболеванием требуют особенной поддержки и ухода, поэтому это проблема не только пациента, но и его род-
ственников. Болезнь Паркинсона охватывает все страны и континенты.

- Наша школа направлена на то, чтобы, во-первых, научить пациентов правильно принимать лекарства, так как приверженность 
к лечению при данном заболевании очень много значит, - отметила врач. - Во-вторых, научить правильно себя вести, питаться, 
придерживаться правил безопасности в повседневной жизни. В-третьих, это хорошая психологическая поддержка, наши паци-
енты имеют возможность общаться, встречаться, дружить, они не остаются один на один со своим заболеванием. Мы разучиваем 
комплексы специальной физкультуры, дыхательной гимнастики. Проводим когнитивные занятия, направленные на улучшение 
памяти. 

- Эта Школа – место, где мы можем общаться, делиться советами и опытом с такими же людьми, а главное – получать ценную 
информацию, которая помогает нам жить, - поделилась впечатлениями пациентка Галина Павловна.

ВСеМирнЫй день бОрьбЫ С бОлезнью 
ПарКинСОна: тренирУеМ телО и УМ
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за 30 лет диагностический центр 
прошел непростой путь эволюционного 
развития, но во все времена одними из 
стратегических задач в деятельности 
Центра являлись повышение 
доступности и совершенствование 
медицинской помощи для населения 

Вс
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й ОМСКИЙ
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ
ЦЕНТР: 30 лет спустя…

Первое эндоскопическое исследование в центре было про-
ведено 25 мая 1988 года. В кратчайшие сроки специалистами 
отделения были освоены операционные и лечебные методики. 
В тесном контакте с врачами лучевого отдела стали выпол-
няться сложные рентгено-эндоскопические манипуляции на 
желчевыводящих путях. Впервые в гастроэнтерологической 
практике региона на базе отдела внедрили эндоскопические 
исследования детям, выездную службу круглосуточной неот-
ложной эндоскопической помощи, бронхоскопию в амбулатор-
ных условиях.

Значимость организации  отдела лучевой диагностики  труд-
но переоценить. Из-за рубежа поступало новое уникальное 
оборудование (компьютерные томографы,  рентгенодиагно-
стические аппараты, маммографы, аппарат для дистанционной 
литотрипсии). У специалистов появилась возможность визуа-
лизировать различные органы и системы организма: головной 
мозг, легкие, органы брюшной полости. Это дало огромный 
толчок развитию нейрохирургии и онкологической службы в 
регионе.

Знаковым событием стало открытие в 2003 году кабине-
та МРТ. Магнитно-резонансная томография при наличии МР-
томографа с высоким магнитным полем позволяет проводить 
кроме традиционных исследований и эксклюзивные методики: 
МР-холангиографию, МР-ангиографии. 

4
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Отдел функциональных методов исследования один из самых 
крупных в структуре КДЦ. На первых порах спектр исследова-
ний был ограничен 15-20 методиками, работало около 30 вра-
чей, но этими силами выполнялось более 100 тысяч исследо-
ваний в год. 

За первые 10 лет работы отдела ультразвуковой диагностики 
в практику здравоохранения Омской области было внедрено 
25 методов УЗИ. Это обеспечило раннюю выявляемость ряда 
онкологических и других заболеваний, существенно изменило 
тактику лечения и прогноз заболеваний.

На сегодняшний день отдел оснащен современной аппарату-
рой экспертного класса, которая  позволяет получать высоко-
качественные ультразвуковые изображения органов и тканей, 
а с помощью допплеровского режима исследовать качествен-
ные и количественные характеристики кровотоков. 

Клинико-диагностическая лаборатория начала функциони-
ровать с августа 1988 года. Наладкой автоматических  биохи-
мических  анализаторов занимались финские специалисты. 
При этом результаты исследований выдавались только на ан-
глийском языке. 

С приобретением автоматических биохимических анализато-
ров КДЛ становится самой передовой лабораторией в Омской 
области и единственной лабораторией, обеспеченной  инфор-
мационной системой (ЛИС). С использованием ЛИС результаты 

лабораторных исследований, выполненных на всех автомати-
ческих  системах, выдаются  пациентам в день взятия биома-
териала.

С 2014 года лаборатория работает в статусе централизован-
ной. Это позволило повысить доступность медицинской помо-
щи для городских и сельских жителей, обеспечить социальную 
защищенность омичей, высокое качество лабораторных ис-
следований. 

К врачам патоморфологического отдела нет записи в реги-
стратуре, нет очереди у кабинетов. Люди часто даже и не подо-
зревают не только о существовании такой медицинской специ-
альности, но и о действительной роли этих специалистов. 

Сегодня в патоморфологическом отделе выполняются гисто-
логические, цитологические, иммуноморфологические, ультра-
структурные, цитогенетические и генодиагностические виды 
исследований, которые соответствуют уровню современных 
международных требований. 

Открытие консультативного отдела в 1989 году связано с не-
обходимостью обеспечить законченный цикл обследования 
пациентов и выбором тактики лечения и оценки его результа-
тов в рамках одного учреждения в кратчайшие сроки. Прием 
осуществляли штатные врачи-специалисты, научные консуль-
танты, сотрудники Омской государственной медицинской ака-
демии, главные специалисты Министерства здравоохранения 
Омской области. В июле 1998 года в КДЦ был открыт дневной 
стационар.

5
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История отделения анестезиологии и реанимации нача-
лась в 1988 году с маленькой палаты, где работал один врач-
анестезиолог-реаниматолог и сестра-анестезистка. Сегодня  
это полноценное отделение при дневном стационаре, оказы-
вающее анестезиологические пособия при проведении хирур-
гических вмешательств, сложных диагностических исследова-
ний; ведение пациентов во время инвазивных исследований, 
профилактику их осложнений, оказание неотложной помощи 
вплоть до реанимационных мероприятий.

Центр амбулаторной хирургии был создан в 2001 году. Его 
врачи проводят исследования и оперативные вмешательства 
по гинекологии, урологии, сосудистой хирургии, проктологии. 
За время работы отдела были внедрены более 15 новых опера-
тивных методик, в т.ч. инновационных для Сибирского региона.

В  мае 2013 года в структуре КДЦ появился круглосуточный 
стационар. На его базе получают лечение пациенты с невроло-
гическими и ревматологическими заболеваниями, сегодня там 
активно развивается направление реабилитации. 

Отдел КЭ и ОМР организован в структуре КДЦ с момента от-
крытия. Во все времени отдел выполнял главную координирую-
щую роль, обеспечивая оптимальное взаимодействие между 
структурными подразделениями внутри Центра и с внешними 
партнерами.

В 2004 году в Диагностическом центре был организован  
принципиально новый  отдел - по контролю  качества. Одними 
из его основных задач являются выявление дефектов медицин-
ской помощи, оказанной конкретным пациентам, установление 
причин их возникновения, оценка организационных технологий 
оказания медицинских услуг, организация и проведение кон-
троля качества медицинской помощи. 

Особое внимание в КДЦ всегда уделялось информатиза-
ции процессов. При создании в его структуре был предусмо-
трен отдел автоматизированных систем управления (АСУ), что 
в 1988 году явилось новинкой для медицинских учреждений. 
Диагностический центр был одним из первых медучреждений, 
оснащенных персональными компьютерами, что значительно 
упростило систему документооборота, позволило оперативно 
решать вопросы по корректировке нагрузки врача и построе-
нию  оптимального  маршрута  для  каждого  пациента.

Отдел ЭМТ был образован в 1988 году в период создания 
Омского диагностического центра. Инженеры осуществляли 
установку, ремонт и техническое обслуживание медицинской 
техники, оказывали консультативную помощь ЛПУ в вопросах 
квалификационного подбора оборудования по предполагае-
мым закупкам, составлении сертификаций к контрактам на ме-
дицинские приборы, оборудование и расходуемые материалы. 
Сегодня на обслуживании инженеров отдела находится более 
500 единиц медицинского оборудования.

Репутация наиболее преуспевающей медицинской организа-
ции в регионе определяется не только высококвалифицирован-
ным кадровым потенциалом, самыми современными лечебно-
диагностическими технологиями и оборудованием КДЦ, но и 
тем, что центр на сегодняшний день является инновационной 
площадкой для разработки и внедрения новых медицинских и 
управленческих технологий.
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«МЫ бЫли ПерВЫМи В Стране 
30 лет назад и СтараеМСя 

ОСтаВатьСя ПерВЫМи СегОдня»

«МЫ бЫли ПерВЫМи В Стране 
30 лет назад и СтараеМСя 

ОСтаВатьСя ПерВЫМи СегОдня»
Омский   Клинический  диагностический   центр  был  соз-

дан  в  1988 году одним   из  первых  в  стране  и  первым  
за  Уралом, тем  самым изменив  облик медицины  региона.  
Он вошел в четверку первых и самых крупнейших диагно-
стических центров страны. Сегодня в учреждении успешно 
реализована идея концентрации  в одном  месте высоко-
технологичного и уникального оборудования, высококвали-
фицированных кадров, широкого применения современных 
диагностических, лечебных технологий и информационных  
моделей. О 30-летней работе ведущего медицинского Цен-
тра региона рассказала 
главный врач КДЦ Наталья 
Орлова.

- наталья ивановна,  
30 лет это много или 
мало?

- В рамках жизни чело-
века это немного. Это са-
мый расцвет, становление 
и перспективы. В рамках 
жизни коллектива, тем бо-
лее такого учреждения, ко-
торое появилось как совсем 
новое направление, это 
очень много. Сегодня очень 
интересно вспоминать, как 
здание, которое было рас-
считано для совершенно 
других задач, превратилось 
в диагностический центр, с 
каким энтузиазмом наши 
коллеги вили это гнездо 
собственными руками. Всё 
было сделано силами кол-
лектива, при этом все уда-
лось сохранить и приумно-
жить. Это большой этап для медицинского учреждения, для 
здравоохранения. Мы были первыми в стране 30 лет назад, 
и стараемся оставаться первыми сегодня.

- Вспомните свои эмоции, когда Вам поручили  
возглавить диагностический центр, не было ли страхов и  
сомнений?

- Я в своей жизни работала только в двух местах: Област-
ная больница и Диагностический центр. Когда мне предло-
жили возглавить Диагностический центр, для меня он был 
родным местом. Было только одно волнение: нужно спра-
виться со всеми задачами, не подвести коллектив и стре-
мительно развиваться. Ведь Диагностический центр – это 
особенное учреждение здравоохранения, в стране таких 
очень немного.

- Все ли задуманное к 30-летию КдЦ удалось осуще-
ствить?

- Достичь всего не получается, наверное, ни у кого. По-
тому что у нас постоянно появляются новые, порой очень 
дерзкие планы и высокие цели. Главное, Диагностический 
центр развивается, он никогда не стоял на месте. И наша 
цель – сделать так, чтобы учреждение всегда оставалось в 
числе лидеров – достигается ежегодно. 

Была давняя мечта сделать централизованную лаборато-
рию, и мы это воплотили 
в жизнь.  Также мы про-
должаем двигаться впе-
ред: обновляем оборудо-
вание, осваиваем новые 
методики, сохраняем и 
преумножаем  коллектив 
высококвалифицирован-
ных специалистов. 

Не так давно в нашей 
структуре появился кру-
глосуточный стационар 
– совершенно новое для 
нас направление. Тем не 
менее, мы его освоили, и 
сегодня нашим стацио-
наром можно гордиться, 
пациенты получают там 
медицинскую помощь на 
самом высоком уровне. 
Наш стационар сегодня 
– это современный ком-
плекс с совершенно но-
выми направлениями дея-
тельности и с огромным 
количеством планов. 

- Куда сегодня, на 
ваш взгляд, движется медицина в целом и Клинический  
диагностический центр в частности?

- Конечно, нам хотелось бы меньше видеть каких-то край-
них ситуаций со здоровьем, хочется иметь возможность 
диагностировать болезнь на тех ранних стадиях, которые 
позволят обеспечить качество и полноту жизни пациента. 
Сегодня много говорят о персонифицированной медицине, 
геноме, паспорте здоровья. Мы уже этим занимаемся, на-
чинаем активно работать в этом направлении, хотелось бы, 
чтобы в скором будущем это стало повсеместной практи-
кой. Диагностический центр, безусловно, я вижу неким цен-
тром для ранней диагностики и профилактики заболеваний. 
Мощным центром, у которого впереди долгое и успеш-
ное будущее на благо здоровья жителей нашего города и  
области.
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Концерт под названием «Весна голову вскружила» был по-
священ головным болям. О видах головной боли, о профилакти-
ке и о том, как с ними справиться, рассказывала врач-невролог 
КДЦ Любовь Ткаченко. Полезную лекцию сопровождала пре-
красная музыка П.Мориа и  Э. Морриконе в исполнении ар-
тистов Филармонии Владимира Симонова, Павла Комарова и 
Даурена Орынбаева. Концерт вела ведущая и автор програм-
мы Светлана Фиронова. 

Особенность проекта в том, что вместе с музыкантами на 
сцену Органного зала выходят практикующие врачи Диагно-
стического центра и рассказывают слушателям о  том, как со-
хранить и приумножить свое здоровье. Такой формат – новше-
ство для нашего города. 

Следующий концерт будет  посвящен здоровому питанию и 
пройдет 2 июня. Прозвучит музыка, способствующая гармони-
зации обменных процессов: ансамбли фортепиано, скрипки, 
альта и голоса с органом. Как избавиться от пищевых привычек 
и начать питаться правильно, расскажет врач-гастроэнтеролог 
КДЦ, кандидат медицинских наук Марина Критевич.

Совместный проект Омского диагности-
ческого центра и Омской филармонии 
«Час заботы» продолжается, 21 апреля  
с аншлагом прошел уже второй концерт 
музыкальной терапии. 
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